
Parmi les leaders euro-
péens, le club marseillais 
aimerait grandir encore, ai-
dé par l’événement qu’il or-
ganise depuis 2001.

"On est chez nous." Lionel Lau-
gier n’y va pas par quatre che-
mins  pour  justifier  l’objectif  
fixé  aux  joueurs  de  l’Ovale  
Beach  Rugby Five.  "Chez  les  
filles ou les garçons, on veut la 
victoire,  poursuit  le président 
de  l’association  marseillaise.  
Notre tournée en Europe coûte 
des milliers d’euros, il nous faut 
un retour sportif. Il faut se recen-
trer sur l’essentiel et gagner. On 
aurait dû le faire à Porto ou Li-
gnano si on avait été plus disci-
pliné." Car le rendez-vous de ce 
week-end sur les plages du Pra-
do est support des finales du cir-
cuit continental, les EBRA Se-
ries. "Il nous faut un titre, l’ob-

j e c t i f  s p o r t i f  e s t  r é e l ,  l e s  
meilleures équipes européennes 
seront là."
L’Ovale  Beach en fait  partie,  
tout comme les Minots de Pro-
vence  d’Ensuès-la-Redonne.  
Les Marseillais s’étaient impo-
sés  aux  Pays-Bas  lors  de  la  
d e u x i è m e  é t a p e ,  a v a n t  
d’échouer en finale en Italie le 
week-end suivant.

Une double importance
L’équipe B envoyée en Espagne 
avait réussi à monter sur le po-
dium (3e) et l’Ovale a fait l’im-
passe sur l’étape hongroise. Cô-
té féminin, c’est pareil : les Pho-
céennes ont été victorieuses à 
la Haye, finalistes à Lignano et 
sur le podium dans une entente 
avec le Smuc et les Beach Fu-
ries sur la Costa Blanca.
Et puis il y aura un autre enjeu. 
"Nous voulons développer une 
culture du beach-rugby,  l’im-

planter à Marseille et la pérenni-
ser, assure aussi Lionel Laugier, 
qui  organise  le  South  Beach  
Rugby Five depuis 2001.  Mais 
on doit franchir un cap, finan-
cier notamment." Alors le pré-
sident associatif  se réjouit de 
voir que la Fédération française 
de rugby, qui chapeaute déjà la 
déclinaison à toucher de la dis-
cipline,  lorgne  désormais  le  
beach-rugby à plaquer. "On a 
rencontré Florian Grill (le pré-
sident de l’instance nationale, 
Ndlr), explique Lionel Laugier, 
il  voudrait  faire  de  Marseille  
une place forte du développe-
ment du beach-rugby five. Ce 
support fédéral peut nous appor-
ter beaucoup car la FFR a tous 
les réseaux." 
Le South Beach Rugby Five de 
ce week-end revêt donc une im-
portance doublement particu-
lière.
 M.LL.

L
a scène est  révélatrice 
de  l’état  d’esprit  qui  
règne  dans  le  groupe  
provençal. En bon tru-

blion,  Mehdi  Nagui,  alias  
"Moustic",  s’empare  d’un jet  
d’eau, se trouvant à proximité, 
et arrose ses partenaires. Provo-
quant ainsi l’hilarité générale. 
Au Complexe Hôtelier Regain 
d e  S a i n t e - T u l l e ,  t o u s  l e s  
moyens sont bons pour se dé-
tendre. S’aérer l’esprit avant les 
trois coups de la saison, prévus 
le vendredi 11 août. "Ce qui a 
fait notre force l’an dernier, c’est 
avant tout notre cohésion, mar-
tèle  Salim  Mramboini,  en  
"vieux sage" du vestiaire. Il est 
important  de  consolider  nos  
liens et ce stage est idéal pour ce-
la." Dans la commune bas-al-
pine, située à six kilomètres de 
Manosque,  les  joueurs  du  
MGCB se divertissent. Et cha-
cun y trouve son compte du-
rant les temps de repos.
Les  plus  anciens  s’adonnent  
aux parties  de cartes,  tandis  
que la  jeune génération s’af-
fronte, manette en mains, à un 
célèbre jeu de football. "Je suis 
clairement l’un des meilleurs de 
l’équipe à la console", s’amuse à 
raconter Dany Goprou. Des acti-
vités revigorantes, à défaut de 
pouvoir compter sur une mé-
téo rafraîchissante.  Car  c’est  
bien sous  une chaleur  acca-
blante  que  les  Provençaux  
hument le parfum de l’effort de-
puis mercredi.  Et  oui !  Karim 

Bouhmidi, Kassim Abdallah et 
consorts ne sont pas dans les 
Alpes-de-Haute-Provence pour 
passer des vacances farniente. 
Bien au contraire.

Des installations sportives 
adéquates au Centre Regain
Avec au menu : une double ra-
tion d’entraînement, durant les-
quels ils  enchaînent les exer-

cices  spécifiques  et  répètent  
leurs gammes. Sous l’œil avisé 
de leur coach, Brahim Hemda-
ni. "Nous sommes désormais à 
mi-chemin dans notre prépara-
tion. On a bien travaillé jusqu’à 
présent, maintenant on va avoir 
un enchaînement  de  matches  
(voir l’encadré) qui doit  nous 
permettre de monter  en puis-
s a n c e  e t  d ’ e n g r a n g e r  d u  
rythme", indique l’ancien capi-
taine de l’OM, parfaitement se-
condé par Michel Flos.
À  S a i n t e - T u l l e ,  l e  M G C B  
amorce donc une phase impor-
tante de sa préparation. Tout 
en profitant pleinement des ins-
tallations sportives du Centre 
Regain qui avaient déjà séduit 
le staff l’an dernier. Deux ter-
rains exploitables, une salle de 
musculation, une piste d’athlé-
tisme, une piscine, un dojo… le 
cadre champêtre bas-alpin re-
gorge d’atouts pour diversifier 
les plaisirs. Ou les souffrances. 
"C’est  essentie l  d ’uti l i ser  
d’autres outils que l’on n’a pas à 
notre disposition à Marignane 
pour éviter  une  certaine rou-
tine, insiste le préparateur phy-

sique Yohan Delabriere.  On -
veut  aussi  créer  une certaine  
émulation.  Et  puis,  vivre  en-
semble pendant cinq jours (jus-
qu’à  dimanche),  c’est  capital  
pour la vie du groupe."
À l’ombre, Othmane Benhamza 
acquiesce.  Récemment  opéré  
du tendon rotulien, le milieu de 
terrain  ronge  son  frein  en  
voyant ses coéquipiers s’entraî-
ner. "Je  participe uniquement 
aux exercices légers, mais l’essen-
tiel  est  d’être  présent,  avec  
l’équipe.  On prend du plaisir  
entre nous, assure celui qui es-
père être opérationnel pour le 
premier  match  de  la  saison  
contre Le Mans. On a la chance 
que l’effectif n’ait pas trop évo-
lué  durant  le  mercato  (deux  
nouveaux joueurs,  Bissourou 
Touré et Randi Goteni, ont re-
joint le MGCB, Ndlr) et ça faci-
lite les choses." La clé de la réus-
site  provençale  réside  sans  
doute là. Sur les terres de Jean 
Giono, les protégés de Brahim 
Hemdani  écrivent  les  pre-
mières lignes de leur saison. À 
eux de rédiger la suite…
 Clément LABAT-GEST

Nous sommes 
désormais à 
mi-chemin dans 
notre préparation. 
L’équipe doit, 
maintenant, monter 
en puissance."
BRAHIM HEMDANI

FOOTBALL NATIONAL

Le MGCB se met au vert
à Sainte-Tulle
En stage dans la commune bas-alpine, les Provençaux posent les bases de leur futur saison en 
National. Au programme: travail intensif et activités variées, le tout dans la bonne humeur.

La course se déroule ce soir à Martigues.
Si 643 athlètes sont inscrits pour participer à la 4e Ronde nocturne des Ponts bleus 
dont le départ sera donné à 21h15 du Théâtre de verdure à Martigues , le quota 
maximum de coureurs (soit 700 concurrents), n’est pas encore atteint. Et les ama-
teurs de course urbaine ont toujours la possibilité de s’élancer sur la boucle de 5 
km à parcourir à deux reprises dans Martigues, en retirant leur dossard à partir de 
10h30, Place des Aires. Cette course est prisée par son pittoresque tracé à travers 
le paysage urbain martégal. Ensuite, elle est qualificative pour les futurs champion-
nats de France. Qui succédera donc à Saïd Kaddour, vainqueur l’an dernier, en 
30’26" ? Pas évident de répondre, même si Nicolas Navarro, recordman (29’53" en 
2021) de ce vire-vire nocturne, ne sera pas au départ.  A.A.

Inscriptions : aujourd’hui à la Place des Aires, à partir de 10h30. 
Départ de la course à 21h15, du Théâtre de verdure. / PHOTO A.A. 

BEACH RUGBY SOUTH BEACH RUGBY FIVE

L’Ovale Beach veut franchir un cap

Depuis mercredi, Karim Bouhmidi (au centre) et ses partenaires profitent des 

nombreux équipements du Complexe Hôtelier Regain.

Les Marseillais, avec leur nouveau 

maillot rouge et noir, visent le titre, 

chez les garçons et chez les filles. 
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BEACH RUGBY

Sports Bouches-du-Rhône

Zoom sur... la Ronde des ponts bleus

En bref
FOOTBALL
Le FCM affronte Alès 
à Mallemort
Trois jours après avoir fait match 
nul contre Rodez Aveyron Football 
(2-2) pensionnaire e Ligue 2, les 
Sang et Or enchaînent avec une 
nouvelle rencontre amicale contre 
Alès, pensionnaire de National 2. 
Le match a lieu, aujourd’hui, à 10h, 
au stade d’Honneur de Mallemort. 
Ce sera le troisième match de pré-
paration du FC Martigues.

L’ES Fos et Istres FC 
entameront leur saison 
à l’extérieur
Les différents calendriers des 
championnats de National 3 ont 
été dévoilés par la Fédération fran-
çaise de football, hier. Dans le 
groupe A, Istres FC et l’ES Fos com-
menceront par un déplacement, 
respectivement contre Rousset et 
Agde. La première journée se dé-
roulera le dimanche 27 août.

BASKET
Fos PB recevra Hyères 
Toulon en coupe de 
France
Trois mois après le sacre de l’AS 
Monaco à Bercy, la coupe de 
France a officiellement repris ses 
droits avec le tirage au sort des 
1/64e de finale de l’édition 2023-24. 
Fos Provence Basket entamera son 
parcours à domicile contre Hyères 
Toulon (N1M), en septembre pro-
chain.

HOCKEY-SUR-GAZON
Deuxième match officiel 
des Françaises face à 
l’Écosse à Salon
Avant de mettre le cap sur Prague 
pour disputer le championnat d’Eu-
rope (B), les Françaises, qualifiées 
pour les prochains Jeux olym-
piques, disputent ce matin à Salon, 
leur deuxième match officiel face 
aux Écossaises. Jeudi soir, elles 
ont nettement dominé cette nation, 
la plus au Nord du Royaume-Uni 
(4-1). Rebelote, aujourd’hui à un 
horaire où le mercure grimpera très 
haut? Les partenaires de Ponthieu 
en affichent du moins cet objectif.
À 11h, au stade Saint-Côme 
à Salon.

Le programme
Aujourd’hui : 1re journée EBRA Series 
et tournois jeunes M10 & M12 
(9h-19h). Demain : 2e journée EBRA 
Series et tournois jeunes M14 & M16 
(9h-17h30).

C’est sous une chaleur accablante 

que les Provençaux hument le 

parfum de l’effort à Sainte-Tulle, 

avec deux séances quotidiennes.

/ PHOTOS C.L-G.

Le programme des 
matches amicaux
Le staff et les dirigeants de Mari-
gnane-Gignac-Côte-Bleue ont modifié 
le programme des matches amicaux. 
Les partenaires d’Ali Bamba vont ain-
si disputer une rencontre supplémen-
taire. Et elle aura lieu aujourd’hui, 
sous les coups de 18h, au stade 
d’Honneur de Mallemort. Les Proven-
çaux défieront Nîmes Olympique, éga-
lement pensionnaire du championnat 
de National. En stage jusqu’à di-
manche à Sainte-Tulle, ils enchaîne-
ront avec deux autres matches de pré-
paration : l’un contre Wasquehal (N2) 
le mardi 25, et un autre contre la ré-
serve de l’OM (N3), un jour plus tard. 
Les horaires restent encore à définir.

 C.L-G.

Aujourd’hui à 18h, le MGCB affronte 

Nîmes Olympique à Mallemort.
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